Bezptatne porady psychologiczne

dla Senioréw! Juz 22 maja

Konsultacja psychologiczna adresowana jest do o0sob dorostych, bedgcych aktualnie
w trudnym momencie zyciowym. Ma ona na celu okreslenie charakteru problemoéw oraz
wypracowanie odpowiednich metod pracy nad ich rozwigzaniem. Podczas konsultacji mozna
tez uzyska¢ dorazng pomoc psychologiczna.

Zgtos sie jesli:

. znalaztes sie w trudnej sytuacji rodzinnej, zawodowej lub osobistej

J czujesz, ze nie rozumiesz swoich emocji, reakcji, zachowan

. masz problemy lub przezywasz kryzys w relacjach z innymi ludimi -

z partnerem, rodzing, wspotpracownikami

. nie radzisz sobie z napotykanymi trudnosciami w domu i pracy

. nie masz sity stawiaé czota codziennym obowigzkom

. stajesz przed trudnymi zyciowymi wyborami i nie wiesz, ktdrg pdjs¢ droga
. chciatbys lepiej poznad i zrozumiec samego siebie

Kiedy: kazdy czwarty pigtek miesigca godz. 10.00-15.00
Gdzie: Zwyciestwa 1, Centrum Wolontariatu

Zapisy: seniorzy@gcop.gliwice.pl, 32 775 01 78.

Czas trwania sesji: 45 minut.



