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Dotyczy:  propozycji spotkań z mieszkańcami dzielnicy Żerniki 

w ramach działań profilaktyczno-edukacyjnych 

Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom mieszkańców, przedstawiam 

Panu propozycję spotkania mającego na celu poprawę komunikacji społecznej 

między Mieszkańcami, a Strażą, połączonego z prelekcją. Przedstawiam 

poniżej zakres tematów, które mogą zostać zaprezentowane mieszkańcom 

dzielnicy. Uprzejmie proszę o dokonanie wyboru tematu, propozycję 2-3 

terminów, miejsca, prognozowaną liczbę osób, która mogłyby wziąć w nim 

udział. 

Informację zwrotną proszę kierować na adres e-mail: 

sm@sm.gliwice.eu w polu temat wpisać odpowiedź na sprawę  

nr SM-PK.52.5.2022. 

Propozycje tematów prelekcji na spotkania z mieszkańcami dzielnicy 

Żerniki do wyboru. 

 
I. Bezpieczeństwo „Seniora”. 

1. Udzielanie pierwszej pomocy osobom starszym, wzywanie pomocy, 

unikanie zagrożeń poprzez działania prewencyjne.  

2. Zagrożenia wynikające z funkcjonowania w przestrzeni publicznej: 

obrona przed oszustami, bezpieczeństwo w sieci. 

3. Bezpieczny kontakt z osobami obcymi przychodzącymi do domu. 

4. Bezpieczny senior w lecie/zimie. 
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II. „Daj drugie życie odpadom” - segregacja śmieci. 

1. Jakie odpady podlegają segregacji i recyklingowi. 

2. W jaki sposób je segregować.  

3. Czego przed śmietnikiem zostawiać nie można. 

4. Możliwość spotkania z dzielnicowym rejonu i rozmowa o lokalnych 

problemach, ze szczególnym uwzględnieniem sprzątania po 

zwierzętach.  

 

III. Działania antysmogowe.  

1. Czym możemy palić w piecu i jakie wymagania musi spełniać piec. 

2. Możliwość spotkania z Eko-Patrolem. 

 

IV. Bezpieczni na drodze, ścieżce rowerowej, chodniku.  

1. Jak poprawnie i bezpiecznie poruszać się rowerem. 

2. Jak odpowiedzialnie zachowywać się jako pieszy. 

3. Możliwość znakowania rowerów. 

 

V. Pierwsza pomoc  

1. Postępowanie w przypadku utraty przytomności. 

2. Postępowanie w przypadku zatrzymania krążenia. 

3. Bezpieczeństwo udzielającego pomocy. 

 

Sporządziła: 
ANNA MITURA – młodszy strażnik 

nr telefonu: 32 338-19-98 
 

z up. Komendanta 
Straży Miejskiej w Gliwicach 

Naczelnik Wydziału  
Administracyjno-Prawnego 

/-/ Piotr Saternus 
(Podpis elektroniczny)  

Otrzymuje: 
1. Adresat – tylko elektronicznie 
2. Aa. 

 


