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Zyczenia na Wielkanoc

Zdrowych, pogodnych i spokojnych
Swigt Wielkiej Nocy,
petnych wiary, nadziei i mitosci,
radosnego, wiosennego nastroju,
ale przede wszystkim wesotego,
radosnego Alleluja
- cieszmy sig ze Zmartwychwstania Patiskiego!

A nadto, smacznego jajka
i mokrego dyngusa

sktada
Zarzgd Osiedla Zerniki
wraz z Radg Osiedla

Przedswigteczne refleksje wielkanocne

Kwiecien rozpoczat sezon intensywnych wiosennych porzadkdow i czas wiekszej aktywnosci
na $wiezym powietrzu. Pogoda sprzyja spacerom. Kominy zatwardziatych trucicieli mniej kopca,
wiec i oddech mozna wzigé teraz gtebszy. Dzieci wracajg ze szkoty i przedszkola na piechote,
malenstwa w wozkach dtuzej przebywajg ze swoimi opiekunami na powietrzu.

Moja refleksja dotyczy naszego bezpieczenstwa i komfortu w czasie tych pieszych wedré-
wek chodnikami i uliczkami naszego osiedla. Nie bede tu pisata o dziurze w chodniku, ktora
pojawita sie na ulicy Elsnera i straszy od kilku tygodni. Chciatabym wspomnie¢ o innych utru-
dnieniach, ktore sami sobie wzajemnie fundujemy. Wspomniang ulica Elsnera dzieci idg do
szkoty i z niej wracajg, maluchy wraz z opiekunami wracajg z przedszkola, mamy z wdzkami
a takze starsze osoby z zakupami wedrujg w obu kierunkach. | jakze czesto na swej drodze
napotykaja samochody zaparkowane na catej niemal szerokosci chodnika, zaréwno na
wysokosci sklepu, jak i toczacej sie niedaleko budowy. Zeby omingé zaparkowane auta, trzeba
z wézkiem albo z dzie¢mi zej$¢ na jezdnie i przejs¢ nig kawatek. Dzieci z tornistrami, wpatrzone
w smartfony, wychodzg zza zaparkowanych aut wprost na jezdnie. A przeciez drodzy kierowcy:
zgodnie z przepisami i zdrowym rozsadkiem nalezy pieszym pozostawi¢ co najmniej 1,5 m
szerokosci chodnika!

Samochodéw mamy coraz wiecej i mimo duzej ilosci parkingdéw problem bezmyslnego
parkowania powraca takze np. w czasie zebran w szkole i organizowanych w niej imprezach.
Parkujgc auto pomyslmy o innych uzytkownikach drég: i tych zmotoryzowanych, i tych pieszych
i 0 rowerzystach.

Ale miato by¢ przeciez refleksyjnie przed$wiatecznie. Bedzie.

Zblizajg sie Swieta Wielkanocne. Specyfika naszego Osiedla jest duza liczba godci, ktérzy
zjezdzaja na te dni do Zernik. W okolicach kosciota w czasie mszy $wietych bedzie jeszcze
ttoczniej. Parkujmy swoje auta z gtowg. Nie ustawiajmy pieszym slaloméw na chodnikach, ale
tez ustawiajgc auta obok siebie na parkingu oszczedzajmy przestrzed i nie parkujmy
ostawionego seicento jakby miato wymiary Audi A8. A jeszcze lepiej, jezeli pogoda i sity dopiszg,
przespacerujmy sie do kosciota piechota. Swietujmy aktywnie.

| pamietajmy o innych bardziej potrzebujacych w tradycyjny dla naszego Osiedla sposdb.
Jak co roku w Wielkag Sobote podczas Swiecenia pokarméw moina pozostawi¢ pakunki
z produktami spozywczymi przy bocznym ottarzu. Dary te zostang przez parafialny Caritas
przekazane podopiecznym jeszcze przed Swietami.

Z Zyczeniami Zdrowych i Pogodnych $wiat Wielkanocnych

Tekst: Jolanta Neumann
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Dzieje Zernik

Budzet Obywatelski

na podstawie opracowania Pani Barbary Rectaw:

DZIEJE ZERNIK NA TLE HISTORII GLIWIC".

Wiek XVI i poczagtek XVII to czas pomysinego rozwoju gospodarcze-
go Gliwic (swoje cechy mieli tu m. in.: piwowarzy, rzeznicy, szewcy,
sukiennicy, piekarze, krawcy, kusnierze, kowale, kotodzieje, $lusarze,
gwozdziarze) i zaplecza wsi miejskich, czyli takze Zernik. Zerniki, naj-
prawdopodobniej juz wtedy, podzielone byty na dwie czesci. Jedna
czes¢ byta w rekach prywatnych (dokument wydany przez Jana Bielika
z 1483 roku wymienia Mikotaja Nepaskiego), druga byta wtasnoscig
miasta. Na podstawie urbarza z 1534r., gdzie jest mowa o czynszach
wiemy, ze w Zernikach miejskich mieszkato 8. chtopéw (Bednorz, Slo-
wig, Mrozek Gorczicza, Woytek Piegza, Gloznek, Kaluht, Matuss
Woytkuw, Krzystek Bednorz). Byto tez sotectwo nalezgce do miasta
sktadajace sie z 4. chtopdw. Koscielne dokumenty wymieniajg od pocz.
XV wieku parafie Zerniki, ale z koéciotem w Szobiszowicach (stary kos-
ciét sw. Barttomieja).

W 1532 roku zmart Jan Il Dobry, ostatni Piast gornoslaski i Gliwice
przeszty pod panowanie Habsburgéw. Cesarz w 1558 r., za 14 tys.
talaréw rocznie, wydzierzawit Gliwice Fryderykowi Zettritzowi, ktéry
chciwie narzucat podatki. Mieszkancy w 1596 r., chcac uwolnic¢ sie od
niego, wykupili miasto za 27 tys. talarow. Tym samym staty sie wolnym
miastem krélewskim. Zaczeto uzywac
herbu, w ktérym byfa baszta i pdt orta
z otwartym dziobem skierowanym w pra-
wo. Miasto $ciggato czynsze od chtopdéw
i prowadzito tez gospodarke folwarczng
dbajac o swoje dochody. Odbywaty sie
targi w poniedziatki, a potem w XVl
wieku dwa razy w tygodniu. Chtopi z oko-
licznych wsi przybywali kupi¢ towary,
a i sprzedac swoje zboze, chmiel, len, ko-
nopie, wetne. Kupcy przywozili na jarmarki (dwa w XVI w., cztery
w XVII w.) towary z odlegtych terendw, np. Krakowa (przyprawy, sdl,
bydto, tkaniny...). Mieszkancy Zernik obserwowali niejeden wéz wyta-
dowany po brzegi towarami przy trakcie wiodgcym z Tarnowskich Goér.
Przybywali tez do Gliwic w sprawach sadowych, by spisa¢ umowy,
dokumenty. W 1601 miat miejsce wielki pozar w Gliwicach, a z 200.
domow zostaty 2. Nastat czas ciezkiej pracy przy odbudowie zniszczen,
ale wkrétce Gliwice, jak i caty Slask, dotkneta wojna 30 letnia (1618 -
1648), ktorej podtozem byty konflikty religijno—polityczne. Wobec wo-
jennych wiesci, miasto umacniano, zaopatrywano w bron, szkolono
mieszkancéw, gromadzono zapasy i przygotowywano do kwaterunku
wojska. Wypady na Slask dokonywali tzw. lisowczycy i w dokumen-
tach jest mowa o zniszczeniach okolicznych terenéw. W 1626 roku
zblizyty sie do miasta wojska protestanckie, niemieckie hr. Ernesta

Mansfelda von Wallenstein z positka-
mi dunskimi (ok. 1000 zotnierzy). Za-
budowania i plony na przedmiesciach
spalono. W miescie byta tez mata zato-
ga cesarska z Adamem Czornbergiem.
Miasta bronity takze kobiety lejac
z muréw smote i wrzgtek z kaszg jagla-
na. Gliwice bardzo ucierpiaty z powo-
du ostrzatu artylerii (pozary), ale sie
nie poddaty. Cesarz Ferdynand Il wyra-
zit swg wdzieczno$¢ i w uznaniu za
skuteczng obrone miasta, 14 sierpnia

1629 roku, potwierdzit przywileje i na-
dat Gliwicom nowy, upiekszony herb - dodat pét orfa austriackiego
i Matke Boska nad miastem, mowiono bowiem o szczegdlnej opiece
Matki Bozej, ktora miata ukazaé sie nad miastem — przedstawiono to
na obrazie, ktéry dzié znajduje sie w kosciele Wszystkich Swietych.

Tekst uzupetnit: Stanistaw Franiel

oryginat di y w zaktadce Wirtualne na: www.zerniki.gliwice.pl

Tegoroczna edycja Budzetu Obywa-
telskiego, dla naszego Osiedla, to mozli-
wos¢ ubiegania sie o kwote wynoszaca

Gliwicki Budzet
Liy Obywatelski

138.925,- ztotych.
Jako Rada Osiedla chcemy kontynuowac starania o stworzenie na tere-
nie Zernik miejsc do czynnego wypoczynku, zaréwno dla oséb mtodych
jaki i starszych. W ubiegtym roku gtosowalismy na sitownie na wolnym
powietrzu, ktéra bedzie usytuowana na ul. Domeyki. Wtasnie rozpo-
czynajg sie prace budowlane i za kilka-, kilkanascie tygodni bedziemy
mogli juz z niej korzysta¢. Bedzie ona elementem tworzonej Zernickiej
Trasy Rekreacyjno-Sportowej. W tym roku, jako Rada Osiedla, zgtosili-
Smy kolejny element tej trasy, a mianowicie Skatepark, ktéry miatby
by¢ usytuowany na terenie pomiedzy Kosciotem a boiskiem sporto-
wym przy ul. Zernickiej. Cato$¢, roboczo nazwana Skateparkiem, skifa-
da sie z kilku obiektow, sg to: Pumptrack - to obiekt stanowigcy ideal-
ne potgczenie bezpiecznej zabawy, jazdy na rowerze i przebywania na
Swiezym powietrzu. Przeznaczony jest dla kazdego, kto lubi jezdzi¢ na
dwéch kétkach, zaréwno dla pasjonatow, jak i catych rodzin.
Skatepark z rampga, schodami, murkami, niskimi poreczami jest idealny
dla nastolatkéw jezdzacych na tzw. ,fiszkach” lub deskorolkach.
Tor dla rolkarzy - dobrze oswietlony matymi latarniami jest miejscem,
gdzie na Swiezym powietrzu mogg spedzi¢ czas rodzice z dzie¢mi.
Jazda na rolkach poprawia koordynacje ruchéw, co jest coraz
wazniejsze w swiecie, gdzie wiekszos¢ czasu spedzamy za biurkiem.
Gorka saneczkowa - dla wszystkich, ktérzy zimg chcg sie troche poru-
szac i pozjezdzaé¢ na sankach osobiscie, z dzie¢mi lub wnukami.
Strefa wypoczynku - dla zmeczonych, czytajgcych, plotkujacych lub ko-
rzystajgcych ze smartfonu, sktada sie z tawek, nasadzonej, przyjemnie
ocieniajacej zieleni oraz latarni.
Drugi wniosek ztozony przez Rade Osiedla dotyczy wymiany urzadzen
zabawowych i matej architektury na placu zabaw przy Szkole Podsta-
wowej nr 13 w Gliwicach - aktualne wyposazenie placu zabaw, to urza-
dzenia majace od 15 do 30 lat, stad koniecznos$¢ ich wymiany. Chcieli-
bysmy, aby nowe wyposazenie byto przeznaczone dla dzieci z oddzia-
téw przedszkolnych — bytyby to: zjezdzalnie, hustawki, bujaki sprezyno-
we, wieze, urzadzenia o ksztattach pojazdow, a takze ostona na piasko-
whice, tawka i tablica informacyjna z regulaminem. Nowy plac zabaw,
do godz. 15:00, stuzytby dzieciom przedszkolnym, a od zakonczeniu
pracy przedszkola, wszystkim innym dzieciom, ktore miatyby ochote
sie tam pobawic.

Pozostate wnioski zostaty ztozone przez Mieszkaricéw Zernik, maja
one nastepujace brzmienie:
* Zabudowa progdéw zwalniajacych na ul. Warminiskiej.
* Miejsce do rekreacji na Swiezym powietrzu:
sitownia, stét do tenisa stotowego.
* Budowa drogi dojazdowej do budynkéw jednorodzinnych zlokalizo-
wanych przy ul. towickiej 30c, 32c, 32d oraz oswietlenia ulicznego.
Nastepnym etapem w procedurze Budzetu Obywatelskiego jest
ogtoszenie osiedlowych list zadan zakwalifikowanych do gtosowa-
nia, co nastgpi w dniu 4. maja br. Od 4.05 do 12.06. — trwac bedzie
kampania informacyjna dotyczaca osiedlowych list zadan, ktére
poddane zostang pod gtosowanie oraz zasad gtosowania, ale jedno-
czesnie od 15. maja do 12. czerwca, trwac bedzie glosowanie na
zadania z osiedlowych list zadan, a 14. lipca nastgpi ogtoszenie wy-
nikdw gtosowania.

Zapraszamy do glosowania; najprosciej przez internet:
www.gliwice.eu - dalej Zaktadka Budzet Obywatelski.
W Zernikach formularze do gfosowania w ramach Budzetu Obywa-
telskiego bedg dostepne w Szkole Podstawowej Nr 13. Dzieci beda
mogty zabra¢ formularz do domu, gdzie rodzice i starsze dzieci bedg
mogty go wypetnic i nastepnego dnia oddac swdj gtos do urny, ktéra
zostanie umiejscowiona na parterze w budynku gtéwnym.

Tekst: Stanistaw Franiel
Wigcej informacji na: www.zerniki.gliwice.pl
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Co nowego w Zernikach?

* Poprzednio informowaliSmy, Ze przeciggajg sie prace zwigzane
zbudowa ul. Legnickiej. Niestety, nasze obawy sie spetnity —
dokoniczenie prac nastgpito dopiero w nowym roku, konkretnie
w marcu. Obecnie jezdnia ulicy jest juz gotowa, ku koricowi zmie-

rzajg prace zwigzane

z odbiorem wykona-

nych robdét. Odbior

prac zwigzanych bu-
dowg ulicy odbedzie
sie z udziatem Czton-
kéw Stowarzyszenia

Spoteczno-Kultural-

nego Zerniki, ktére

od lat zabiegato

o budowe nawierz-

chni na ul. Legnickiej

* W potowie lutego br. zwrdcilismy sie do Zarzadu Drég Miejskich
z prosba o dokonanie modernizacji oznakowania ul. Jézefa Elsnera
w obrebie Szkoty Podstawowej Nr 13. Chodzito o prawidtowe oz-
nakowanie przejscia dla pieszych, z ktérego codziennie korzystaja
dzieci w drodze do szkoty. Postulowalismy o: wprowadzenie ogra-
niczenia predkosci pojazdéw do 40 km/godz., instalacje aktywnych
znakow ostrzegawczych, np. pulsujgcych swiatet przy przejsciu dla
pieszych, a takze urzadzen radarowych wyswietlajgcych szybkosé
zblizajgcego sie pojazdu.

* W marcu skierowaliSmy do ZDM prosbe o pozimowg naprawe
uszkodzen nawierzchni ulic, m.in. Szymanowskiego, Strzeleckiego
i Stepowej. W dniu zamykania numeru (2.04.br.) czes¢ dziur na
ul. Szymanowskiego zostata juz usunieta.

* Rowniez w marcu (26.03.) wystaliSmy pismo do PWiK w sprawie
uszkodzonego, przez wyciekajgcg wode, chodnika przy ul. Elsnera 37,
z proshga o pilng naprawe. Zapadta sie tam kostka brukowa i pow-
stato zapadlisko, wokét ustawiono jedynie barierki utrudniajgce
przejscie chodnikiem. Jest to trasa, ktérg codziennie pokonuja
dzieci w drodze do szkoty i istnieje realne niebezpieczenstwo naje-
chania przez samochody przy omijaniu tejze przeszkody.

Tekst: Stanistaw Franiel

Sprzqtanie Swiata - sprzatnijmy Zernikil

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi, ktory w tym roku przy-
pada 22 kwietnia, Rada Osiedla Zerniki zaprasza i zacheca wszystkich
Mieszkancéw do wspdlnego sprzatania naszego Osiedla. Chyba kazdy,
kto wybrat sie na pierwszy wiosenny spacer, miat okazje zaobserwo-
wac wszechobecne $mieci. Zalegajg one niemal wszedzie, a raza szcze-
goblnie na terenie lasu.

Do udziatu w akcji zachecamy zwtaszcza rodzicéw wraz z dzieémi.
Wspdlne zbieranie $mieci bedzie dla najmtodszych dobrg szkotg troski
o srodowisko.

Wszystkich, ktdrym wyglad Zernik nie jest obojetny, prosimy
o zgtoszenie sie w dniu 22 kwietnia 2017 r. o godz. 11:00 w naste-
pujacych miejscach zbidrek:

¢ ul. Warminska — siedziba Rady Osiedla,
* ul. Stepowa — przy skraju lasu,

* ul. Elsnera — parking przy szkole,

 ul. Graniczna — przy przystanku,

tam uczestnikom zostang wydane worki i rekawice.

Zerniki nale2q do kazdego z nas.

Tekst: Adam Prochaczek
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Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
.Zerniki"

Zyczenia $wigteczne

Alleluja dzis spiewajmy,

Bogu czesc i chwate dajmy.

Bo zmartwychwstat nasz Zbawiciel,
Tego swiata Odkupiciel.

Wesotego Alleluja wszystkim
mieszkanncom Zernik zycza
Prezesi Zarzad
Stowarzyszenia S-K Zerniki

Miasto wspiera dziatalno$¢ Stowarzyszenia

W tym roku juz po raz trzeci ztozyliSmy wniosek o dofinansowanie
z budzetu miasta dwdéch najwazniejszych akcji Stowarzyszenia — festy-
nu Swietojanskiego i dozynek. Wniosek nasz, podobnie jak w poprze-
dnich dwach latach, zostat rozpatrzony pozytywnie i dzieki temu takze
w tym roku bedziemy mogli zorganizowac obie imprezy w podobnej
formie, jak to miato miejsce w 2015 2016 .

W tym roku festyn swietojanski odbedzie sie w sobote, 24 czerw-
ca, w przeddzien odpustu parafialnego, a dozynki réwniez w sobote,
2 wrzesnia.

Szczegdtowy program obu imprez zostanie podany, wzorem lat
ubiegtych, niedtugo przed tymi imprezami w specjalnych wydaniach
biuletynu Stowarzyszenia.

Tekst: Tadeusz Grabowiecki
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Informacje Zespotu Antysmogoweqgo

Mieszkaricy Zernik w walce ze smogiem

0d tego roku przy Radzie Osiedla w Zernikach dziata Zespét Anty-
smogowy, ktérego celem jest poprawa jakosci powietrza na naszym
Osiedlu! Zespdt ma na celu budowanie swiadomosci problemu jakosci
powietrza oraz poszukiwanie konstruktywnych i realnych rozwigzan.
Dotychczasowe inicjatywy zrealizowane wraz z Radg Osiedla:

* codzienne pomiary i publikacja na stronie internetowej Osiedla
stanu powietrza w Zernikach,

* dziatania w przedszkolu: zajecia edukacyjne, uruchomienie tablic
informacyjnych do prezentowania informacji o stanie powietrza,
zakup oczyszczaczy powietrza — przy okazji zachecamy rodzicéw
dzieci naszej szkoty i przedszkola do rozszerzenia tej inicjatywy!

* liczne spotkania z ekspertami problematyki walki ze smogiem,

* staly kontakt z polskimi Alarmami Smogowymi oraz z Wydziatem
Srodowiska UM Gliwice

W planach Zespotu sg m.in. montaz na terenie naszego Osiedla profesjo-
nalnej stacji jakosci powietrza ,,Smog or Fog” z dostepem przez aplikacje
mobilng — www.smogorfog.pl, darmowe wypozyczanie mobilnego mier-
nika jakosci powietrza, pomoc dla mieszkaricéw w uzyskiwaniu dotacji
oferowanych przez Urzad Miejski, a takze testy i rekomendacje w zakre-
sie techniki ogrzewania oraz dalsze dziatania edukacyjne.

Wszystkich mieszkaricow Zernik, ktérym nie jest obojetne zdrowie
bliskich, i ktérzy w dowolny sposéb chcieliby wesprze¢ ww. dziatania
lub zaproponowac nowe, zachecamy do kontaktu z Zespotem, poprzez
Rade Osiedla.

Tekst: mgr inz. Andrzej Pytlik

Czym oddychaliSmy w poprzednich miesiqcach?

Po zawigzaniu, Zespét Antysmogowy rozpoczat monitorowanie stanu
powietrza w Zernikach. Codziennie, rano i wieczorem, dokonywane s3
pomiary, a wyniki umieszczane na stronie internetowej Osiedla. Po ponad
2. miesigcach pomiaréw, mozna juz graficznie zaprezentowac ich wyniki.
- o i Jak wida¢ z wykre-
su, w styczniu nie
byto ani jednego
dnia z powietrzem
na poziomie dob-
rym, natomiast 4.
razy przekroczono
poziom alarmu

smogowego! Nie le- -
piej byto w lutym -
poziom alarmowy
byt  przekroczony
przez 3 dni, a przez
10 byt na poziomie
2ty lub bardzo zly.
Prawie tak samo
byto w marcu.

Obserwujac pogo-
de, stan wiatrow,
wyraznie widac, ze
jest to nasz rodzi-
my zernicki smog.
Gdy wiatr mocno
wieje, poziom py-
téw znacznie sie
obniza - gdy mamy
powietrze stojace
- wzrastal
Konkluzja jest prosta - ten smog nie przychodzi do nas z zewnatrz,
on jest nasz!

To MY, mieszkaficy Zernik, sami siebie, swoje rodziny
i swoich sagsiadow trujemy!

Pares 20T
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Szanowni Panstwo!

Biorgc pod uwage, ze polskie normy dopuszczalnego poziomu
pytéw zawieszonych, w poréwnaniu z normami europejskimi, sg bardzo
liberalne, dla przyktadu; poziom alarmowy w Polsce jest ogtaszany do-
piero po przekroczeniu poziomu 300 pg/m3 dla PM10, natomiast we
Wioszech jest to 75 pug/m3, a we Francji - 80 ug/m3, podobnie jest w po-
zostatych krajach UE, to;

musimy coé zrobié, aby nie trué sie wzajemnie!
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) szkodliwe cza-
steczki, czyli m.in. pyly zawieszone w powietrzu, odpowiadajg za jedna
czwartg zgondéw z powodu nowotworu ptuc oraz za 15 proc. zawatéw
serca! Potwierdzajg to takze badania naszych, zabrzanskich lekarzy ze
Slgskiego Centrum Choréb Serca, oni takze odkryli takg prawidtowos¢,
ze w okresie, gdy poziom zanieczyszczen w powietrzu jest wysoki,
wzrasta ilo$¢ interwencji i liczba pacjentéw z zawatami serca i dolegliwo-

$ciami sercowymi i ptucnymi.
Tekst: mgr inz. Stanistaw Franiel

Wptyw zanieczyszczonego powietrza na nasze zdrowie

Pod wptywem uroczej wiosennej aury oraz przyrody budzacej sie do
zycia, wtasnie o zyciu i zdrowiu, w tym materiale stéw kilka.

Bardzo tatwo w tak optymistycznym czasie zapomnie¢ o problemie
zanieczyszczenia powietrza, ktéry jest domeng sezonu jesienno-zimowe-
go. Problem istotny, zwtaszcza pod katem naszego zdrowia. Problem,
ktéorym nalezy sie zainteresowac€, rowniez na wiosne. Zanieczyszczone
powietrze, ktérym oddychamy jest niezwykle grozne dla zdrowia, szcze-
gblnie dla dzieci i oséb starszych. Oddychanie ,zatrutym” powietrzem
jest przyczyng wielu dolegliwosci, rozwoju chordb, a takze przyczyng
przedwczesnych zgondw. Szacuje sie, ze w Polsce w ciggu roku z powodu
zanieczyszczenia powietrza umiera ok. 45 tys. oséb (czyli mate miasto!)
W dniach, w ktérych notujemy wysokie stezenia zanieczyszczen, zaobser-
wowa¢ mozna wzrost liczby hospitalizacji, liczby zgondw ale takze zwyk-
tych infekcji.

Dlaczego? Gtéwnym winowajcg, ktérego mozemy wskazaé jest pyt zawie-
szony. S3 to bardzo mate czastki (particulate matter — PM) o $rednicy
mniejszej niz 10 mikrometréw, a mikrometr (um) to 0,001 mm. Ze wzgle-
du na mozliwosci pomiarowe dzieli sie je czastki o srednicy mniejszej niz
10 um (PM10) oraz mniejszej niz 2,5 um (PM2,5).

Niebezpieczne s3 ww wymienione czastki, ale takze inne substancje
obecne w chmurze zanieczyszczen (szerzej o nich, byta mowa w poprze-
dnich biuletynach).

Wdychanie powietrza zanieczyszczonego drobnymi pytami, czy np.
zwigzkami siarki, powoduje podraznienie nosa, gardta, oczu. Pojawiaja
sie takie objawy jak katar, podraznienie gardfa, kaszel, zapalenie zatok,
zapalenie spojowek, a takze czestsze infekcje. Objawdw tych czesto nie
kojarzymy z niekorzystnymi informacjami odnosnie jakosci powietrza,
a jedynie pora roku. U oséb cierpigcych na choroby uktadu oddechowe-
g0 pojawiajy sie zaostrzenia dotychczasowych objawdw np. dusznosci
itym samym koniecznos$¢ hospitalizacji. Jak wykazaty dotychczasowe
badania drobne pyty, ktérymi oddychamy, w ciggu 5 minut dostaja sie
przez ptuca do krwi i dalej wedrujg do wszystkich organéw wewnetrz-
nych, réwniez do serca i mézgu. Docierajac do wszystkich tkanek nasze-
go organizmu, mogg powodowac przewlekte stany zapalne i znacznie
przyspieszaé rozwdj chordb uktadu krazenia (prowadzac do zawatéw ser-
ca czy udaréw maézgu), chordéb uktadu oddechowego (astma, POChP, rak
ptuc). Zanieczyszczenia wnikajace do organizmu uposledzajg nasz system
odpornosciowy, przyczyniajac sie do czestszego wystepowania alergii,
astmy czy zwyktych infekcji — zwtaszcza u dzieci! Ponadto, zwigzki zawar-
te w zanieczyszczonym powietrzu oraz pyly uznane s za substancje
rakotwércze.

Jak uchroni¢ siebie, swoich najblizszych w tym dzieci przed niebez-
pieczenstwem ,zatrutego” powietrza? Przede wszystkim wiedziec jakie
sg to zagrozenia i dziata¢ dla poprawy jakosci powietrza.

Mamy kilka miesiecy czasu, aby dobrze przygotowac sie do przyszte-
go sezonu grzewczego. Matymi krokami, ale konsekwentnie, mozna
0siggnac znaczng poprawe jakosci powietrza i zdrowia.

I tego 2ycze wszystkim Mieszkaiicom!

Tekst: dr n.med. Anna Korczyriska


http://www.smogorfog.pl/
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Co dalej z ekologicznym ogrzewaniem?

Juz za pét roku znowu nastanie jesien, a wraz z nig dtugie wieczory,
ktore niestety bedziemy zmuszeni spedzi¢ przy szczelnie zamknietych ok-
nach. O spacerach ponownie bedziemy musieli zapomnie¢, gdyz o zmie-
rzchu otoczg nas kteby dymu wydobywajacego sie z komindw wielu do-
mow. Przyczyna znowu bedg stare piece - zazwyczaj w postaci tzw. , kop-
ciuchéw” oraz zbyt drogie paliwo grzewcze. Kotty klasy 5. o bardzo nis-
kiej emisji, ktdre problem smogu zlikwidowatyby raz na zawsze, sg za
drogie dla kieszeni przecietnego mieszkarca naszego osiedla. Podobnie
jest z gazem. Wiekszos¢ mieszkaricéw, pomimo ze kazdy dom na Osiedlu
ma gaz na swojej posesji, zrezygnowata z opalania doméw gazem.

Tak wiec za p6t roku znowu bedziemy oddychali $miercionosnym smo-
giem wytwarzanym przez stare piece weglowe.

Gdy pali sie tradycyjnie nie ma mozliwosci doktadnego spalenia
wegla. Przez rozpalanie na ruszcie i czeste dosypywanie paliwa — traci
sie wiekszos¢ lotnych sktadnikéw paliwa, a tych jest 30% w weglu i az
70% w drewnie. Précz tego pozostajg problemy takie jak: smota, grube
poktady twardej sadzy oraz gryzacy dym za oknem i w kottowni.

Czy jest zatem mozliwe oszczedne i mniej trujace ogrzewanie naszych
budynkéw? Okazuje sie, ze tak. Aby pali¢ bez dymu i ciggtego biegania
do kottowni, nie potrzeba drogich urzadzen. Jest kilka tanich i sprawdzo-
nych technologii. Jedng z nich jest tzw. ,,rozpalanie kotta od géry”.

Inng jest tzw. ,palnik dymu”, zwany tez , palnikiem Wery”.

Na czym polega nowa metoda rozpalania? Po prostu - wsyp duzo
wegla, zapal go od géry i nie dosypuj juz nic. Rozpalanie , od géry” poz-
wala spali¢ wiekszos¢ lotnych sktadnikéw paliwa. Dzieki temu znika smo-
fa, sadzy jest niewiele i mozna jg usuwac zmiotka, a dym znika w kilka-
nascie minut po rozpaleniu.

Inne korzysci wynikajgce z zastosowania tej metody rozpalania to:
* Oszczednosé pieniedzy (wiecej ciepta za te samg cene - piec spala
opat zamiast go wypuszcza¢ kominem razem z dymem).
¢ Oszczednos$¢ czasu (rozpala sie raz i ma sie spokdj na 12 do 24
godzin — nie trzeba biega¢ w dziert i w nocy, aby doktada¢ wegiel
i pilnowac, by nie wygasto).
* W domu jest ciepto, dzieki zmianie filozofii ogrzewania i przy po-
dobnej cenie opatu.
* Chroni sie zdrowie wtasne i sgsiadow dzieki zlikwidowaniu truja-
cego dymu.
Niestety nie w kazdym piecu mozna stosowac rozpalanie od goéry i to jest
wadg tego sposobu rozpalania. Inng wada jest roszenie, a w nastepstwie
rdza. Co jest tego przyczyng. Przy rozpalaniu od géry podawane s3g duze
ilosci tlenu. Podawany jest on od gory oraz od dotu by dotleni¢ paleni-
sko. Tlen majacy duzo nizszg temperature od spalin powoduje ich wystu-
dzenie. W efekcie procesu spalania powstaje dwutlenek wegla CO, oraz
woda H,0, ktére wydostajg sie przez komin razem z czescig energii.
Niepozadanym efektem jest wiec roszenie i wspomniana rdza.

Druga wspomniang juz technologig jest palnik dymu, jest on przy-
ktadem czesciowego palenia dymem zamiast weglem.

W marcu 2013r.,, w warsztacie producenta piecow w Kwidzynie,
odbyta sie publiczna prezentacja tego przetomowego wynalazku.

Palnik do spalania dymu to bardzo ekonomiczne rozwigzanie, nada-
jace sie do zastosowania w wiekszosci tradycyjnych piecéw zainstalowa-
nych w naszych domach. Instalacja palnika to jednorazowy koszt rzedu
kilkuset ztotych, ktéry przynosi nawet do 40% oszczednosci na kosztach
opatu. Innowacyjno$¢ rozwigzania polega na podniesieniu sprawnosci
grzewczej typowego pieca, poprzez wykorzystanie zjawiska pirolizy,
kojarzonego dotychczas
z wielkimi elektrociepto-
whniami.

Schemat dziatania pal-
nika przedstawiono na
rysunku obok.

Dzieki zjawisku pirolizy
w procesie spalania zuzy-
wana jest znikoma ilo$¢
tlenu.
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Tlen w ,,palniku Wery” podawany jest wytgcznie od géry w nieduzych ilo-
Sciach. Przestona palnika zatrzymuje odptyw dymu wytworzonego
podczas pierwotnego spalania. Skumulowany dym zostaje dotleniony
i ponownie zassany do paleniska, gdzie przechodzi przez zar, w ktérym
wszystkie szkodliwe zwigzki s3 spalane. W komorze spalania i przy
udziale palnika nastepuje spalenie gazow. Uzyskana w ten sposéb wyso-
ka temperatura podnosi znaczgco wydajnos¢ grzewczg kotta, a szkodliwe
zwigzki spalin ulegaja rozpadowi. Palnik podgrzewa wegiel przed jego
spaleniem. Temperatura w czopuchu dochodzi nawet do 89°C. Zjawisko
roszenia nie wystepuje. Emisja kwasOw zostaje zminimalizowana.
Komora nie ulega zasmoleniu. Kociot z takim palnikiem dymu spetnia
wymogi klasy 5. i znajduje sie na liscie piecow tej klasy, blizsze infor-
macje na stronie internetowej poswieconej kottom na paliwo state,
kopalne, jaki na biopaliwa - (http://www.kotlyna5.pl/).

Najbardziej optymalnym rodzajem pieca, w ktérym mozna zainstalo-
wac palnik "Wery" sg kotty, w ktérych spalanie odbywa sie na jego tylnej
Scianie. Taki palnik w cenie kilkuset ztotych mozna zamoéwi¢é bezposred-
nio u producenta — informacji prosze szukac na stronach internetowych.
A oto opinie 2. oséb , ktdre zastosowaty palnik dymu u siebie w domu.
(http://forum.info-ogrzewanie.pl/topic/16245-palnik-do-spalania-dymu-
wasze-opinie/)

Osoba 1: ,0siggi w spalaniu sg rewelacyjne. Wystarcza 16 kg wegla, aby
ogrzewac dom o powierzchni 120 m? przez 24h i przy wysokosci tempe-

ratury okoto 60°C. Dymu nie ma. Jeéli opat jest mokry wéwczas pojawia
sie biaty dym czyli para, ale zaréwno komin jak i piec sg suche i nie musze
ich czysci¢. Po spalonym weglu pozostaje popielaty proszek drobny jak
maka. Co istotne nie uzywam nadmuchu co pozwala oszczedza¢ energie
elektryczng.”***
Osoba 2: ,Palnik po nagrzaniu jest czerwony od temperatury. Dym spala-
nia unosi sie do gory ale powietrze wptywajace od goéry wpycha go z po-
wrotem w ogien. Sadzy w piecu i w przewodach kominowych brak. Row-
niez dymu brak i duzo mniej spalam wegla. Koszt palnika to mniej wiecej
kilkaset ztotych. Na sam palnik jest gwarancja typowa, dwa lata.” ***
*** _ pisownia oryginalna.
Innym rozwigzaniem jest zakup taniego kotta ,Michat”. Cechuje go wyso-
ka wydajnosé, ktérg uzyskano dzieki zastosowaniu kolektora wykonane-
go z czterorzedowego uktadu rur bezszwowych ze stali o podwyzszonej
jakosci. Pozwolito to zwiekszyé moc grzewczg kotta przy jednoczesnym
zmniejszeniu kosztéw opatu. | tak model ,,25”, przy mocy znamionowej
16 kW, ma sprawnos$¢ 88,5%. Przy tym emisja jest bardzo niska,
spetniajgca wszystkie normy. Paliwem dla tego kotta jest wegiel kamie-
nny sortyment: orzech klasa 26/05/06.

Tekst: prof. dr hab. n. tech. Andrzej Htawiczka
na podstawie artykutéw internetowych.

Doptaty do wymiany systeméw grzewczych

Podstawowym sposobem poprawy stanu powietrza jest zmiana
systemoéw grzewczych w naszych domach. Miasto Gliwice, poprzez do-
ptaty wspiera mieszkancéw, ktérzy zdecydujg sie na likwidacje starej, nie-
ekologicznej instalacji grzewczej i zastgpienie jej ogrzewaniem gazowym,
elektrycznym, olejowym lub weglowym z wykorzystaniem pieca klasy 5.

Chcac ogrzewaé dom ekologicznie nie musimy wiec rezygnowac
z wegla. Wazne natomiast jest, aby byt on spalany w piecu, ktéry emituje
niewielka ilo$¢ zanieczyszczen.

Dotacja udzielana przez Miasto Gliwice moze siega¢ 4.000 zt. Kwota
ta moze ulec podwojeniu, jesli zmiane systemu ogrzewania poprzedzimy
ociepleniem budynku.

Whioski o udzielenie dotacji sg rozpatrywane raz na kwartat przez
Komisje dziatajgca przy Prezydencie Miasta Gliwice.

Zachecamy wszystkich mieszkancéw do rozwazenia mozliwosci
zmiany systemu ogrzewania przy wykorzystaniu dotacji.

Zainteresowanych zapraszamy do kontaktu z Radg Osiedla, ktorej
przedstawiciele stuzg rady i pomocy przy zatatwianiu formalnosci nie-
zbednych dla uzyskania dotacji.

Informacje opracowano na podstawie uchwaty Nr XX/497/2016
Rady Miasta Gliwice z dnia 13 pazdziernika 2016 r.

Tekst: mgr n.p ych Adam Prockt


http://forum.info-ogrzewanie.pl/topic/16245-palnik-do-spalania-dymu-wasze-opinie/
http://www.kotlyna5.pl/
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Z zycia naszej Szkoty

Dzien Patrona

W marcu juz po raz trzeci SwietowaliSmy w na-
szej szkole Dzien Patrona. W tym roku wspomina-
lismy Krystyne Bochenek, jako promotorke zdrowia, wiec obchody
poswiecone byty w catosci promocji zdrowego trybu zycia.

Po przedstawieniu ,Mucha przed sqdem”, w wykonaniu ucznidéw
klasy 4a, wszystkie klasy wykonywaty piramidy zdrowego zywienia,
plakaty, a takze uktadano wiersze i limeryki o zdrowym odzywianiu.
Ze starannie ozdobionych liter utozyliSmy hasto przewodnie naszej
uroczystosci: ,Musimy dbac o zdrowie nie dlatego, Ze jest ono wa-
Zne, ale dlatego, ze bez zdrowia wszystko inne jest niewazne”.
Wierni idei pozostania zywym pomnikiem naszej patronki, nie zapo-
mnieliSmy takze o potrzebujgcych. Wtaczylismy sie do akgji:
»Podziel sie na wiosne”. ZbieraliSmy dary na rzecz schroniska dla
bezdomnych prowadzonego przez Towarzystwo $w. Brata Alberta.
W imieniu organizatoréw serdecznie dziekujemy Wszystkim, ktorzy
przytgczyli sie do akgji i sktadali w szkole dary.

Zapisy do klasy pierwszej

Dzieci z rocznika 2010 (obowigzek) i z rocznika 2011 (wybodr)
zamieszkate w rejonie naszej szkoty mogg zapisywac sie juz do klasy
pierwszej na rok szkolny 2017/2018. Karte zgtoszenia mozna pobraé
w sekretariacie szkoty lub ze strony internetowej szkoty, z zaktadki
Dokumenty. Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty dzieci, ktdre
uczeszczajg w tym roku do oddziatoéw przedszkolnych w naszej szko-
le, a zamieszkujg poza rejonem szkoty, przyjmowane sg do klasy
pierwszej na karcie zgtoszenia (tak jak dzieci z rejonu).

Rekrutacja dla dzieci chetnych spoza rejonu szkoty rozpocznie
sie w drugim tygodniu kwietnia. W przypadku jakichkolwiek pytan
prosimy o kontakt z sekretariatem szkoty. Mozna rowniez umawiac
sie na indywidualne rozmowy z dyrektorem szkoty.

Dzien otwarty

20 maja br. (sobota) odbedzie sie w naszej szkole
DZIEN OTWARTY. W godzinach przedpotudniowych bedzie mozna
zajrze¢ do niemal kazdego zakamarka szkoty i przedszkola. Na gosci
czeka wiele atrakcji: warsztaty, wystawy i wystepy ucznidéw m.in.
Gala Talentow. Jesli pogoda dopisze dzieci bedg mogty uczestniczyc
w réznych grach i zabawach sportowych zorganizowanych na boisku
szkolnym. Rodzice obecnych/przysztych uczniéw i przedszkolakow
beda mogli porozmawiaé¢ z dyrekcjg, nauczycielami, psychologiem,
pedagogiem.

Szczegdly zostang podane w pdiniejszym terminie na plaka-
tach i stronie internetowej.

Teksty: Mariola Bucher

Sktad Rady Osiedla Zerniki

Imie Nazwisko Funkcja w Radzie Osiedla
Alicja Henel —Uruska  Przewodniczaca RO
Tadeusz Lubariski Z-ca Przewodniczacej RO
Stanistaw Franiel Przew. Zarzadu Osiedla
Mariola Bucher Z-ca Przew. Zarzadu Osiedla
Renata Koszorz Z-ca Przew. Zarzadu Osiedla
Mieszko Adamkiewicz

Andrzej Dyla

Aleksandra Hauschild

Jozef Hauschild

Andrzej Htawiczka

Teresa Korczynska

Edward Kupczyk

Matlgorzata  Orantek

Irena Peick

Florentyna Sokotowska

Kontakt z Radq Osiedla Zerniki

Adres siedziby RO:
44-105 Gliwice, ul. Warminska 8

Strona internetowa:
www.zerniki.gliwice.pl

Adres e-mail:

ro@zerniki.gliwice.pl

Dyzury Rady Osiedla
odbywaja sie w dniu posiedzen Rady Osiedla,
tj. w drugi wtorek miesiaca,
jezeli jest to Swieto, wowczas w trzeci wtorek,
w godz. 18%. 1930
w lokalu Rady Osiedla przy ul. Warminiskiej 8
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S
N@ Seniorzy z Zernik spotykaja sie przy kawie w pierwsza

i trzecig Srode kazdego miesigca o godz. 17.00 w sie-

dzibie Rady Osiedla. Na spotkaniach zwykle jest bardzo mito. Z okazji
dnia Babci i Dziadka odwiedzity nas starszaki z przedszkola przy Szkole
Podstawowej nr 13 w Zernikach. Byta muzyka, $piew, wiersze i tarice.

Bardzo dziekujemy wychowawczyni, Pani Natalii Kciuk, za pamiec
o Seniorach.

Na spotkaniach Klubu Seniora poruszany byt temat zagrozen wynikajg-
cych z korzystania z telefonéw komérkowych, smartfonéw i kompute-
réw, omoéwiono przypadki oszustw finansowych i jak im zapobiegad.
Przedstawiono korzysci z Ogdlnopolskiej Karty Seniora, co to jest od-
wrdcona hipoteka - za i przeciw, zaktadanie koperty zycia.

Seniorzy zapoznali sie z broszurg wydang przez Komende Policji w Ka-
towicach, pt: Bezpieczenstwo trzeciego wieku, w tym z podrozdziata-
mi: Jestem bezpieczny bedgc w mieszkaniu czy domu, Jestem bezpiecz-
ny na ulicy, w pociggu, tramwaju, autobusie, podrézujgc samochodem
i w sklepie. Zagrozenia w razie ataku, pozaru, upatow, burz, powodzi.

Odbyto sie spotkanie z pracownikami ZUS z Zabrza, na spotkaniu
zostaty rozwiane wszystkie watpliwosci jakie miaty osoby przy nali-
czaniu emerytury lub renty — Seniorzy bardzo sobie cenili to spotkanie.

Seniorzy, dwa razy w tygodniu biorg udziat w zajeciach na sali
gimnastycznej w Szkole Podstawowej przy ul. Elsnera, a takze w zaje-
ciach Akademii Ill Wieku na kierunkach kosmetyka, komputery.

Od wrzesnia 2017 r. planowane jest uruchomienie nieodptatnych
kurséw komputerowych w siedzibie Rady Osiedla (chetnych do nauki
zapraszamy, zgtoszenia pod nr tel. 694-07-97-97).

Kolezanka Aleksandra Hauschild zorganizowata dwie wspaniate zabawy
w Restauracji ,,Modrzewiowy Dwér”: karnawatowa oraz andrzejkowa.

Klub Seniora organizuje 7. dniowa, objazdowa wycieczke po Bie-

szczadach w dniach 06.08-12.08. Wiecej informacji na stronie interne-
towej www.zerniki.gliwice.pl w zaktadce Klub Seniora.
W dniu 27 maja 2017r. odbedzie sie ,,Miedzypokoleniowy Piknik
Nordic Walking” organizowany wspélnie z Radami Osiedli: Obroncow
Pokoju, Zatorze i Srédmiescie. Poczatek o godz. 9:45 w Zernikach, przy
ul. Mazowieckiej 44, przy lesie obok wejscia na $ciezke do Nordic
Walkingu. Po sprawdzeniu listy uczestnikéw, omdwieniu spraw orga-
nizacyjnych, rozdaniu mapek i wody mineralnej, o godz. 10:00 wyru-
szamy na trase. Najpierw oznakowang $ciezkg lesng Nordic Walking,
a nastepnie w kierunku Szatszy, do drewnianego Koscidtka z XV wieku
i Patacyku nalezgcego niegdys do Rodziny von Groling. Uczestnicy
bedg mogli oglagdngé mini zoo i stadnine koni, a nawet przejechad sie
na konikach w towarzystwie instruktorki. Po ogladnieciu zawoddéw
strazackich i obiektu sportowego SHAUSHA, nastgpi przejscie w kie-
runku Osiedla Obroncow Pokoju, po czym powrdt do miejsca startu.
Tam od godz. 17:00 do 22:00 odbedzie sie zabawa taneczna z muzyka
na zywo.
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