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Do Mieszkancéw Zernik

Szanowni Mieszkaricy Zernik!

Po 4. latach przerwy, kiedy funkcje niepowotanej wéwczas Rady Osiedla, przejeto Stowarzyszenie
Spoteczno-Kulturalne Zerniki, na powrét podjeliémy prace jako Rada Osiedla - jej sktad (znajduje sie
w stopce redakcyjnej, na 4. stronie Biuletynu) zostat zaproponowany przez SS-K Zerniki.

Dzisiaj oddajemy w Panstwa rece pierwszy egzemplarz Biuletynu Informacyjnego Rady Osiedla
Zerniki nowej kadencji. Biuletyn bedzie periodykiem okazjonalnym i bedzie sie ukazywat nieregularnie,
w miare istniejgcych potrzeb.

Prace Rady Osiedla, mozna sledzi¢ na biezaco na stronie internetowej naszego Osiedla pod
adresem: http://zerniki.gliwice.pl/. W zaktadce Korespondencja znajdg Paristwo wykaz i tresé pism
skierowanych do instytucji miejskich oraz tre$¢ uzyskanych odpowiedzi, s3 tam réwniez pisma
archiwalne z ostatnich kilku lat.

Poprzez strone internetowa bedziemy przekazywali Paristwu aktualne informacje, ktérych nie mozna
zachowac do czasu ukazania sie Biuletynu. Osoby chetne zapraszamy do wspoétpracy, przy redagowaniu
naszego Biuletynu.

Przewodniczacy Zarzadu
Osiedla Zerniki
Stanistaw Franiel

Budzet Obywatelski

Gliwicki Budzet
Obywatelski

s

sRAawiCE

Wazne telefony:

Telefon alarmowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Pozarna - 998
Policja — 997
Il Komisariat Policji - 32 2312021

Dzielnicowy - st. asp. Marek Stefanski
- kom. 727 032 380

Straz Miejska - 986, 32 3399302
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie gazowe - 992

Pogotowie wodociggowo-kanalizacyjne
-994

Catodobowe zgtoszenia awarii
oswietlenia ulicznego:
322319876
e-mail: pczk-gliwice@poczta.crg.gliwice.pl

Poczta Zerniki
ul. Tarnogérska 231, 32 2700151

Parafia Sw. Jana Chrzciciela
ul. Elsnera 21, 32 2700349

Szkota Podstawowa Nr 13
ul. Elsnera 25, 32 2700350

Rada Osiedla Zerniki, w ramach Budietu Obywatelskiego, ktéry dla naszego Osiedla wynosi
107.191 ztotych, wystapita z wnioskiem o wybudowanie trzech sitowni zewnetrznych, tworzacych
swoistg trase rekreacyjno-sportowa pod nazwa:

Zernicka Trasa Rekreacyjno-Sportowa

Trasa bedzie miata swdj poczatek przy ul. Cieszynskiej - tam rozpoczyna sie zachodnia $ciezka do
Nordic Walking'u, dalej prowadzi ul. Graniczng, wejdzie do Nowych Osiedli po stronie zachodniej,
potem ulicami naszej Dzielnicy, az do Starego Osiedla po stronie wschodniej i dalej do drugiej sciezki
do Nordic Walking'u przebiegajacej terenami leSnymi w okolicy Autostrady A1, Trasa bedzie sie kon-
czyta na ul. Stepowej.

Planowane sitownie bed3 zlokalizowane w trzech miejscach:

* przy ul. Domeyki - obok boiska do siatkowki plazowej,

»  przy ul. Zernickiej - obok boiska do pitki noznej, w ubiegtym roku odbywat sie Festyn swietojariski,

* przy ul. Warminskiej - na skwerku parku, pomiedzy ul. Warmirska a ul. Mazowiecka.
Warunkiem koniecznym do uzyskania powyzej wymienionej kwoty, jest uzyskanie poparcia dla zgto-
szonego zadania - minimalna liczba gtosow, ktéra musi zosta¢ oddana na osiedlowg liste zadan to
w naszym przypadku 113, lecz prég dla aktywnych wynosi 226 gtoséw. Im poparcie dla osiedlowe;j
listy zadan bedzie wieksze, tym wieksze sg szanse na uzyskanie dodatkowego finansowania tzw.
BONUSU, ze srodkéw, ktére nie zostang rozdysponowanie w danej edycji Budzetu Obywatelskiego -
cytat z materiatéw Urzedu Miasta zatytutowanych Co? Gdzie? Jak? Kiedy?:
"Srodki niewykorzystane w poszczegdlnych osiedlach zostang zsumowane i rozdzielone pomiedzy
osiedla, w ktorych zostat przekroczony prég dla aktywnych."
Na grafice z lewej, prezentujemy jedna z lokalizacji a po prawej
koncepcje rozmieszczenia przyrzadéw do cwiczen — w kazdej
z sitowni zainstalowane bedg 3 lub 4 takie urzadzenia.

Jak widaé, kazda
z sitowni wyposazona
bedzie w wysoka
lampe  oswietlajaca
teren, taweczke i kosz
na $mieci. i
Wyposazenie dodat- e
kowe pokazuje, ze z sitowni mozna bedzie korzysta¢ zaréwno
w dzien, jak i po zapadnieciu zmroku.

PRECOHEYT

LATASNA,

=1 ja
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Planujemy montaz 8. typow przyrzagdow do ¢wiczen, bedgq to:
1. THJ-DO1 - do wyciskania siedzgc, wzmacnia on mieénie ramion, klatki
piersiowej, plecow i obreczy barkowej, poprawia ogélng kondycje fizyczna.
2.THJ-DO2 - wyciqg gérny, wzmacnia migsnie obreczy barkowej, grzbietu
i ramion, poprawia ogélna kondycje fizyczna.
3. THJ-DO03 - surfer — wahadto, wzmacnia muskulature pasa biodrowego, koriczyn
dolnych i gérnych. Korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy
i trawienny. Poprawia krazenie. Wskazane dla os6b z bélami odcinka krzyzowego
i bélami nég.
4. THJ-D11 - orbitrek eliptyczny, poprawia muskulature nég i rak, umozliwia
ogdlng poprawe kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu, korzystnie wptywa na
uktad krazenia i uktad oddechowy, redukuje tkanke ttuszczowa.
5. THJ-DO04 - biegacz - piechur, wzmacnia miesnie nég i pasa biodrowego,
uelastycznia i rozcigga Sciegna konczyn dolnych, zwigksza ruchomosé stawéw
kolanowych i biodrowych, korzystnie wptywa na uktad krazenia, serce i ptuca.
6. THJ-DO7 - siedzgcy przywodziciel nég.
7. THJ-D21 - steper, poprawa ruchomosci stawéw kolanowych i biodrowych,
poprawa kondycji organizmu, poprawa wydolnosci oddechowej i uktadu krazenia
8. THJ-D21 - twister, wzmacnia mie$nie pasa biodrowego i migsnie skosne brzu-
cha, redukuje tkanke ttuszczowa w obrebie talii i bioder, poprawia elastycznosc¢
dolnego odcinka kregostupa. Poprawia ogélng kondycje organizmu.
| Przyrzady instalowane s3 w pa-
rach, stanowigcych komplet, o-
bok wizualizacja jednego z nich.
Informujemy, ze zgodnie z termi-
narzem podanym na stronach
Urzedu Miejskiego, gtosowanie
odbedzie sie w dniach od 6. czer-
wca do 4. lipca br. - zatem zapra-
szamy Panstwa do wziecia udzia-
tu w gtosowaniu i poparcia na-
szego wniosku w ramach Gliwic-
kiego Budzetu Obywatelskiego!
W tym czasie zapraszamy do odwiedzenia siedziby Rady Osiedla
w terminach, ktére podamy pézniej poprzez ogloszenie, a najlepiej do
oddania swojego glosu w czasie Festynu swietojanskiego, gtosowaé
bedzie mozna réwniez w szkole do korica roku szkolnego.
Szczegoty informacji na temat naszej propozycji znajdg Panstwo
na stronie internetowej Zernik, pod adresem: zerniki.gliwice.pl

Tekst: Stanistaw Franiel

Miejski Program ,Gliwicki Senior”

Rada Miasta Gliwice podjeta uchwate w sprawie wprowadzenia na
terenie Miasta Gliwice Programu Gliwicki Senior 67+ i 75+.
Od 1 wrzesnia 2014r. osoby w wieku 67+, zamieszkate na terenie Gliwic,
moga korzystac ze znizek na terenie:

* krytej ptywalni ,Delfin”, ul. Warszawska 35,

* krytej ptywalni ,,Olimpijczyk”, ul. Oriona 120,

* Palmiarni Miejskiej, ul. Fredry,

* sztucznego lodowiska ,,Piruet”, ul. Oriona 120,

* kortow tenisowych MZUK, ul. Kosynieréw 6,

* Osrodka Wypoczynkowego w Czechowicach,

* Willi Caro, ul. Dolnych Watéw 8a,

* Oddziatu Odlewnictwa Artystycznego, ul. Bojkowska 37,
* Radiostacji Gliwickiej, ul. Tarnogdrska 129.

Aby uzyskaé uprawnienia, czyli otrzymac karte Seniora, nalezy wy-
petni¢ Wniosek, ktéry mozna pobra¢ w Biurze Obstugi Interesantéw lub
poprzez Internet, nastepnie ztozy¢ go na stanowisku Konsultanta ds.
Oso6b Niepetnosprawnych, okazujagc dokument tozsamosci ze zdjeciem.
Karta Seniora jest wazna tylko z dowodem osobistym. Karta bedzie
wydawana ,,od reki”. Karta Seniora i jej pierwszy duplikat s3 wydawane
bezpfatnie.

Na dzien 3-go wrzesnia w Parku Chopina, przy Palmiarni, zaplano-
wany jest PIKNIK SENIORA. Doktadny program bedzie mozna znalei¢ na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego oraz w gazetce: Miejski Serwis
Informacyjny, a takie na Tablicach Informacyjnych Rady Osiedla.
W pikniku beda mogty wzig¢ udziat cate wielopokoleniowe rodziny. Beda
zabawy nie tylko dla Senioréw, ale takze dla mtodych rodzicéw i ich
dzieci.

Tekst: Alicja Henel-Uruska
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Ilu nas jest w Zernikach?

W naszym Biuletynie bedziemy zamieszcza¢ informacje pozyskane
z Wydziatu Spraw Obywatelskich o ilosci Mieszkanncow Gliwic i naszej
dzielnicy Zerniki. Na dzieri 30.06.2014r. Gliwice zamieszkiwato 182 431
os6b, w tym kobiety stanowity 52% tj. 95 029 oséb, a meiczyzni - 48%
czyli 87 402 osoby. W ostatnich wyborach parlamentarnych, w pazdzier-
niku 2015r., na terenie Zernik uprawnionych do gtosowania byto 3359
0s0b, niestety nie znamy catkowitej liczby mieszkancéw naszej Dzielnicy.

Tekst: Alicja Henel-Uruska

Program Rodzina 3+

Od 1 stycznia 2013r. nasze Miasto prowadzi Program Rodzina 3+.
Jest to propozycja dla rodzin wielodzietnych, ktére moga korzystac¢ ze
znizek cenowych w wybranych obiektach sportowych i kulturalnych, na
terenie miasta. Wystarczy do tego specjalna karta, ktéorg mozna bez-
ptatnie wyrobi¢ w Urzedzie Miejskim. Z programu Rodzina 3+ moga
korzysta¢ cztonkowie rodzin wielodzietnych mieszkajacy w Gliwicach -
rodzice/rodzic i inni opiekunowie/opiekun, ktérzy maja na utrzymaniu
troje lub wiecej dzieci w wieku do 18-go roku zycia, lub do 24-go roku
2ycia — jezeli dziecko uczy sie lub studiuje. Wszystkie miejsca, w ktorych
mozna korzystac z ulg i znizek w réznych obiektach na terenie Miasta s3
oznaczone specjalnym logo. Szczegétowy ich wykaz jest dostepny na
stronie internetowej: www.gliwice.eu i jest na biezgco aktualizowany.
Aby przystapi¢ do programu nalezy pobrac i wypetni¢ WNIOSEK doste-
pny w Biurze Obstugi Interesantéw oraz na stronie internetowej, naste-
pnie ztozy¢ go na stanowisku Konsultanta ds. Niepetnosprawnych. Przy
sktadaniu wniosku, bed3 potrzebne kopie nastepujacych dokumentéw:

* dokumentéw tozsamosci ze zdjeciem — w przypadku rodzicow lub
opiekundw,
. Iaktgglnych legitymacji szkolnych - w przypadku dzieci szkolnych do
at 18-tu,

e zaswiadczen, legitymacji albo innych dokumentéw potwierdza-
jacych nauke, w przypadku mtodziezy powyzej lat 18-tu,

* postanowien sadu (np. o umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej
o ustanowieniu opiekuna prawnego — w przypadku opiekunéw.

Szczeg6towych informacji udziela Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Urzedu Miejskiego w Gliwicach, tel. 32 239 12 59,
e-mail: zd@um.gliwice.pl

Tekst: Alicja Henel-Uruska

Chodzenie za Panem Bogiem

W drugie swieto Wielkiej Nocy, tradycyjnie
od bardzo wielu lat, odbyta sie procesja
nazywana ,Chodzenie za Panem Bogiem”.
Przed godzing 6. rano, na placyku przed
kosciotkiem w Szatszy, zbierajg sie Panowie
w réznym wieku, od kilkuletnich chtopcéw po
panéw juz mocno starszych, towarzyszy im
orkiestra deta i ksigdz Wikary tutejszej Parafii
pw. Sw. Jana Chrzciciela. Punktualnie o 6%
procesja wyrusza w kierunku krzyzy, ktére od
dziesigtek, a moze i setek lat, stojg przy
drogach na okolicznych polach. W drodze od
krzyza do krzyza orkiestra gra piesni wielka-
nocne na cze$¢ Zmartwychwstatego Chrystu-
sa, a Panowie jej wtoéruja. Pod kazdym
z krzyzy odmawiane s3 modlitwy o urodzaj, gdyz kiedys byta to procesja
rolnikéw, a teraz, gdy rolnikéw juz prawie nie ma, stata sie procesja
meska. W potowie drogi, w polu pod starymi debami, jest przerwa na
odpoczynek i pokrzepienie sie goraca herbata lub kawa i kawatkiem
ciasta. Procesja dochodzi z powrotem do koscidtka i konczy sie Mszg
Swietg o godz. 815 w intencji rolnikéw. W tegorocznej procesji wzieto
udziat okoto 50. mezczyzn - miejmy nadzieje, ze w przysztym roku zgro-
madzi jeszcze wiecej uczestnikow, gdyz nie mozemy dopusci¢, aby tak
piekna tradycja tutejszej spotecznosci ulegta zapomnieniu.

Tekst i zdjecie: Stanistaw Franiel
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Uwaga na KLESZCZE!

Kleszcze to pajeczaki zagrazajgce zdrowiu zaréwno ludzi, jak i na-
szych zwierzakéw; pséw i kotéw. Pora ich aktywnosci, w tym roku, roz-
poczeta sie juz w potowie marca.
Kleszcze nie maja naturalnych
wrogow, wiec przy obecnym ocie-
pleniu klimatu rozprzestrzeniajg
sie bardzo intensywnie. Ludzi naj-
czesciej dotyka niebezpieczna cho-
roba borelioza. Borelie, to kretki
przenoszone przez zakazone kle-
szcze. Inna choroba przenoszona
przez kleszcze to wirusowe zapale-
nie moézgu. Kleszcze mogq przeno-
si¢ takze inne choroby bakteryjne. Jak na razie na borelioze nie ma szcze-
pionki. Przeciw kleszczowemu, wirusowemu zapaleniu mézgu, na szczes-
cie juz jest szczepionka — zatem, gdy lubimy wakacje z wedréwkami po
lesie, zasadne jest poddanie sie szczepieniu. Na kazdg z tych choréb moz-
na by¢ narazonym nawet w parku miejskim lub we wtasnym ogrodzie.
Wiele os6b na pewno miato juz kontakt z kims, kto sie leczyt lub leczy, na
ktéras z tych choréb, i wie, ile przynosza probleméw zdrowotnych.
Borelioza przy aktualnych mozliwosciach terapeutycznych leczona jest do
ustgpienia objawdow. Pozostaje ona jednak w organizmie do konca zycia,
cho¢ w formie uspionej. Diagnostyka jest trudna, wyniki czesto nieje-
dnoznaczne, a jednolitego algorytmu postepowania leczniczego, niestety
nie ma. Obydwie choroby, na poczatku moga nie dawac objawoéw, lub tez
jedynie rumien na skérze, jak w przypadku boreliozy, albo rzekomo
grypowe objawy w przypadku kleszczowego zapalenia mézgu. Dopiero
drugi i trzeci etap choroby daje coraz powaziniejsze objawy. Okres poja-
wiania sie objawow chorobowych jest czesto odleglty, zwykle mija co
najmniej 10 - 14 dni od zakazenia. Czasami wigc nie kojarzymy zdarzenia
z ukaszeniem kleszcza lub w ogdle nie zauwazyliSmy tego. Kleszcz przy-
wart do skoéry, w miejscu dla nas niewidocznym, napit sie krwi, przekazat
infekcje i odpadt. Choruja takze nasze zwierzaki. U pséw bardzo grozna
jest babeszjoza. U kotow takze bywa borelioza. Nasze milusinskie
futrzaki moga nie tylko chorowaé, ale takie na swoich futerkach
przenosic, jeszcze nie wkiute w swoja skore, rézne postaci kleszczy, ktére
mogqa sie przenie$¢ na nasza, lepiej dostepng igtadky skére. Oprocz
dojrzatych postaci s3 jeszcze larwy i nimfy, ktére trudno dojrzec, bo s3 po
prostu zbyt mate.

Zatem stosujmy u siebie odstraszacze tzw. repelenty, ktére mozemy
kupi¢ w sklepach lub aptekach. Za skuteczny uwazany jest srodek zawie-
rajacy preparat DEET. W razie potrzeby mozemy nim spryskiwaé skore,
a u dzieci, zwtaszcza matych, ubranko lub np. wézek.

Pamietajmy tez o naszych zwierzakach. Kto jeszcze nie kupit, np. obrézki
chronigcej zwierzaka — niech czym predzej to zrobi, najlepiej po konsul-
tacji z weterynarzem, ktory doradzi co aktualnie najlepiej ochroni przed
kleszczami naszych pupili.

Tekst: Alicja Henel-Uruska

Smiercionosne dymy nad Zernikamil

Drodzy Czytelnicy,

Tym artykutem dotyczacym spalania $mieci w naszych domowych
piecach i skutkdéw jakie to przynosi, chcemy rozpoczac¢ cykl artykutéw
przyblizajgcych Wam problematyke ochrony srodowiska, w ktérym
zyjemy. Niestety, wielu z nas nie ma zadnej, nawet podstawowej wiedzy,
na temat skutkdw spala-
nia tworzyw sztucznych
iinnych niebezpiecznych
dla naszego zdrowia sub-
stancji, jakie czesto znaj-
duja sie w rzeczach wkita-
danych do pieca.

W imieniu catej Rady Osiedla
Stanistaw Franiel
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Palenie $mieci a nasze zdrowiel

Czestokro¢ spacerujac wieczorem po naszym osiedlu czujemy okro-
pny smrod dymow wydobywajacych sie z kominéw naszych doméw. Gdy
ludzie wracaja z pracy, to zaczynajg ostro , hajcowac” w swoich piecach.
»Hajcuja” réowniez w porze przygotowywania obiadu. Wéwczas smog jest
wiekszy, niz byt na Slasku ,za komuny”, w czasach boomu hutniczego.
Cata okolica smierdzi kwasnym, gryzacym i tak duszagcym dymem, ze nie
ma czym oddychaé. A jesli jest niskie ciSnienie lub pada deszcz to ta
trucizna wije sie tuz nad ziemia. Dymy te, w zaleznosci od swojego skita-
du chemicznego charakteryzujg sie r6znymi odcieniami koloru czarnego,
szarego, biatego, z6ttego itp. Oczywiscie niejeden , dowcipny”, ale i bez-
mysiny mieszkaniec osiedla powie, ze od rozmaitych smrodéw i tych
kolorowych dymoéw jeszcze nikt nie umart. Niestety prawda jest brutalna
i catkowicie inna. Od trucizn, ktére te dymy zawieraja juz niejedna osoba
na tym osiedlu ciezko zachorowata na raka, alergie czy tez serce. Nie-
ktére z nich w efekcie zmarly i zostaly pogrzebane na naszym cmentarzu.
Swiadomos¢ tego, ze tak sie dzieje jest nie tylko bardzo niska, ale jest
wrecz lekcewazona przez sporg czes¢ naszych sasiadow.

Skad sie biorq te trucizny?

Odpowiedz jest bardzo prosta. Zawiera je dym z opatu, ktorym palimy
w naszych domowych instalacjach grzewczych zwanych popularnie pie-
cami. BezmysIni sgsiedzi wktadajg do swoich piecow ptyty widrowe
(pazdzierzowe) i meblowe, opakowania plastikowe (plastikowe pojem-
niki, butelki po sokach i innych napojach, mleku, butelki PET), zuzyte
opony i inne odpady z gumy, tworzywa sztuczne, laminaty, rury i ptytki
PCV, plastikowe wiadra czy miednice, elementy drewniane pokryte
lakierem, buty, sztuczng skore, pampersy, worki foliowe i plastikowe
torby z polietylenu, opakowania po rozpuszczalnikach czy srodkach
ochrony roslin, opakowania po farbach i lakierach, a takze pozostatosci
farb i lakierow, i.in.

Jakie trucizny wdychamy
i jaki jest ich wptyw na ludzkie organizmy?

Czy zdajemy sobie sprawe, ze 1kg poliuretanéw, wystepujacych
m.in. w gabkach, uszczelkach czy podeszwach generuje 30 - 50 litrow
cyjanowodoru, jednej z najsilniejszych trucizn, znanej jako kwas pruski.
W odpadach komunalnych obecny jest chlor, ktory stanowi Zzrédto zanie-
czyszczen kwasowych. Sposréd odpadéw domowych najwiekszym zréd-
tem chloru jest plastik, odpowiada on za 76 proc. chloru, uwalnianego do
atmosfery. Procz tego spalanie plastikow uwalnia metale ciezkie. Mozna
by jeszcze wiele innych elementéw wymienic, ktére palone w piecach
generuja straszne trucizny.

Oto tylko niektore produkty spalania smieci (odpadéw) w piecach
domowych (w niskich temperaturach) i ich dziatanie na cztowieka:

* Tlenek wegla - jest bezzapachowym gazem trujacym wywotuje
utrate koordynacji ruchowej lub nawet $mier¢.

* Dwutlenek wegla - mniej szkodliwy od tlenku wegla, pobudza uktad
oddechowy do wiegkszej inhalacji innych zwigzkéw toksycznych.

¢ Chlorowodor - o ostrym, kwasnym zapachu, niszczy oczy, drogi odde-
chowe, wywotujac stany zapalne.

* Cyjanowododr - jest gazem bezbarwnym o migdatowej woni, parali-
2uje system oddechowy.

¢ Kwas mréwkowy - drazni btone $luzowg i spojowki.

* Fosgen - powstaje podczas procesu spalania przy obecnosci chloru
w powietrzu, ma zapach zgnitego siana, wywotuje obrzek ptuc
i zmiany w krazeniu krwi.

* Fenol - dziata trujaco na nerwy, powoduje zaburzenia stuchu, bdle
gtowy, sktonnos¢ do kaszlu, ostabienie, swedzenie skory.

* Dwutlenek siarki - wywotuje skurcz i obrzeki krtani, co moze spowo-
dowac¢ nawet $mier¢.

* Formaldehyd - gaz o silnym zapachu, podraznia spojowki i gérne

drogi oddechowe.
Analizujgc powyisze zestawienie produktow spalania Smieci, mozna

wywnioskowa¢, ze jest sie czego obawia¢ — s3 to produkty bardzo
niebezpieczne dla naszego zdrowia, a nawet zycia!

Ciag dalszy w nastgpnym numerze Biuletynu.
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Swiatowy Dzief Ziemi

Rekrutacja

Informujemy, ze zgodnie z uchwatg Rady Miasta
Gliwice rozpoczeta sie REKRUTACIA do klas pierwszych
na rok szkolny 2016/2017. Rekrutacja, ktéra obejmuje dzieci zamieszku-
jace poza obwodem szkoty potrwa do 25 kwietnia do godz. 15%.

Whiosek i wzory zatgcznikdbw znajdujg sie na stronie szkoty
http://sp13gliwice.avx.pl w zaktadce: NASZA SZKOtA -> DOKUMENTY ->
WNIOSEK O PRZYJECIE DZIECKA DO KL. 1.

Przypominamy réwniez, ze ZAPISY (dot. dzieci zamieszkatych w re-
jonie szkoty) do klasy pierwszej, na nowy rok szkolny, trwaja caty czas.

Tekst: Mariola Bucher

Uroczyste otwarcie boiska przyszkolnego

20. maja br. o godz. 123° odbedzie sie uroczyste otwarcie boiska
wielofunkcyjnego przy naszej szkole.
W uroczystosci wezmg udziat Wiodarze naszego miasta. W tym samym
dniu o godzinie 16 rozpocznie sie festyn rodzinny. Przewidzianych jest
wiele atrakcji i zabaw z udziatem dzieci, nauczycieli i rodzicow oraz
zaproszonych gosci.
Odbedzie sie profesjonalny pokaz i nauka Pierwszej pomocy.
Oprécz tego dla dzieci przewidziano ,co$ stodkiego” i ,co$ zimnego”
z lodéwki, a dla dorostych ,co$ pieczonego” na grillu. Tego popotudnia
nasze przysztoroczne pierwszaki wraz z rodzicami beda mogty réwniez
zwiedzi¢ budynki szkolne i sale lekcyjne. Do udziatu w festynie - oprocz
rodzin naszych obecnych przedszkolno-szkolnych dzieci - zapraszamy
rowniez wszystkie przysztoroczne Pierwszaki i Przedszkolaki wraz z ich

rodzicami i dziadkami.
Tekst: Mariola Bucher

Wychowanie przez czytanie

5. maja 2016r. Szkota Podstawowa nr 13 im. K. Bochenek organizuje
wyktad pt. ,Wychowanie przez czytanie”. Patronat nad nim objat
Prezydent Miasta Gliwice Pan Zygmunt Frankiewicz. Spotkanie przezna-
czone jest dla rodzicow i pracownikow gliwickiej oswiaty. Poprowadzi je
pani Irena KoZminska, inicjatorka ogdlnopolskiej kampanii spotecznej
»,Cata Polska czyta dzieciom”. Celem kampanii jest zachecanie rodzicow,
nauczycieli i pozostatych dorostych do poswiecenia co najmniej
dwudziestu minut dziennie na czytanie dzieciom. Podczas wyktadu pani
Irena KoZminska podzieli sie swoimi spostrzezeniami dotyczacymi
wspotczesnych metod wychowania. Wyktad zostanie poprowadzony
w ramach spotecznej gliwickiej kampanii ,,Pozytywni.gliwice.pl”, dostep-
nej takze w Internecie pod adresem:  www.pozytywni.gliwice.pl .

Osoby, ktére chciatyby uczestniczy¢ w spotkaniu, moga zgtosi¢ swéj
udziat do 25. kwietnia, pod numerem tel. 32 270 03 50.

Tekst: Mariola Bucher

Rodzina 500 +

Whioski programu Rodzina 500 + na drugie i kolejne dziecko (ktére nie
wymagajg dokumentowania dochodéw) mozna sktada¢ w sekretariacie
szkoty w godzinach 7% - 15%, Czyste formularze s3 réwniez do pobrania
w sekretariacie w w/w godzinach.

Tekst: Mariola Bucher

Sktad Rady Osiedla Zerniki

Imie Nazwisko Funkcja w Radzie Osiedla
Alicja Henel —Uruska  Przewodniczaca RO
Tadeusz Lubariski Z-ca Przewodniczacej RO
Stanistaw Franiel Przew. Zarzadu Osiedla
Mariola Bucher Z-ca Przew. Zarzadu Osiedla
Renata Koszorz Z-ca Przew. Zarzadu Osiedla
Mieszko Adamkiewicz

Andrzej Dyla

Aleksandra Hauschild

Jozef Hauschild

Andrzej Htawiczka

Teresa Korczyriska

Edward Kupczyk

Matgorzata  Orantek

Irena Peick

Florentyna Sokotowska

Kontakt z Radq Osiedla Zerniki

Adres siedziby RO:
44-105 Gliwice, ul. Elsnera 25 (SP13 p.9)

Strona internetowa:
www.zerniki.gliwice.pl

Jak co roku, 22. kwietnia obchodzony jest SWIATOWY DZIEN ZIEMI.
Tym razem w przeddzien, tj. 21.04.br. - wszystkie dzieci naszej szkoty wraz
z nauczycielami beda przeprowadza¢ akcje promujaca postawe ekologicz-
n3 wsrdd naszego zernickiego spoteczenstwa. Po pierwszej czesci, ktora
odbedzie sie na boisku szkolnym, dzieci wyjda poza teren szkoty.

Celem wyjscia, bedzie sprzatanie naszej dzielnicy oraz rozwieszanie
LISTOW skierowanych do Mieszkaricow Zernik. W listach znajdg sie prosby
dzieci o dbanie o nasze wspdlne srodowisko, a szczegdlnie o podejmowa-
nie dziatan ograniczajacych emisje spalin.

Podsumowaniem dnia bedzie slubowanie dzieci zawierajace obietnice

dbania o Ziemie.
Tekst: Mariola Bucher
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Klub Seniora ,Spéjnia” Zerniki

Jak Paristwu zapewne wiadomo, w Zernikach dziata
Klub Seniora ,Spéjnia” Zerniki. Powstat on w czerwcu
2014r. pod patronatem S$laskiej Fundacji Wspierania
Przedsiebiorczosci oraz Stowarzyszenia Spoteczno-Kul-
turalnego ,,Zerniki” w Gliwicach. Klub Seniora dziata bardzo aktywnie,
w tym czasie podjeto wiele przedsiewzieé, miedzy innymi :
* dwa razy w tygodniu, w sali gimnastycznej SP13, odbywajg sie
zajecia gimnastyczne dla Senioréw,
* dwa razy w tygodniu, w okresie wiosenno-jesiennym, odbywajg sie
marsze i ¢wiczenia z kijkami na trasie do Nordic Walking'u. Obecnie te
zajecia s zawieszone do czasu odtworzenia nawierzchni na trasie lesnej
od strony autostrady Al, przewidywany termin zakonczenia prac odtwa-
rzania drég lesnych, to maj br.,
» aktualnie, dla Senioréw, organizowane sg wczasy w Zakopanem.
Po szczeg6ty oraz inne informacje na temat dziatalnosci Klubu zaprasza-
my na strone internetowgq Dzielnicy do zaktadki Klub Seniora.

Tekst: Tadeusz Lubariski

Prace lesne od strony autostrady Al

0Od pewnego czasu docieraty do nas niepokojace sygnaty dotyczace
lasu od strony Autostrady Al. WyjasniliSmy sprawe u Zrddia, czyli
w Nadlesnictwie Brynek. W okresie zimowym trwata tam planowa
wycinka starych i chorych drzew, wycieto m.in. 70. letnie deby kanadyj-
skie, ktore przez niedopatrzenie, w przesztosci, znalazty sie w naszym
ekosystemie. Obecnie trwajg prace oczyszczajace, zostanie wywiezione
pozyskane drewno, a po zakonczeniu tych prac, odtworzone beda drogi
lesne, ktore ulegly dewastacji. Prace remontowo-odtworzeniowe po-
trwaja do konca maja br. Obecnie prac tych nie mozna prowadzi¢ ze
wzgledu na duza wilgotnos¢ podtoza — aby maszyny wyréwnujace drogi
mogly tam wjechaé, teren musi obeschna¢, inaczej wyréwniarki i walce
drogowe ugrzezng w btocie. W okresie letnim, dostep do tras Nordic
Walking'owych i rowerowych, nie powinien by¢ juz utrudniony.
W nastepnej kolejnosci zostang nasadzone mtode drzewka, beda to m.in.
charakterystyczne dla naszego kraju, rodzime polskie deby i buki oraz
drzewa iglaste. Cztonkowie Rady Osiedla bedg3 sie starali na biezgco kon-
trolowac przebieg prac odtworzeniowych lesnych sciezek.

Tekst: Stanistaw Franiel
Biuletyn redagujaq:

Mariola Bucher
Alicja Henel-Uruska
Renata Koszorz
Stanistaw Franiel

Adres e-mail:
ro@zerniki.gliwice.pl

Dyzury Rady Osiedla
odbywaja sie w dniu posiedzen Rady Osiedla,
tj. w drugi wtorek miesiaca,
jezeli jest to Swieto, wowczas w trzeci wtorek,
w godz. 18%0. 1930
w lokalu Rady Osiedla w Szkole Podstawowej Nr 13,
ul. Elsnera 25, p. 9.

Sktad: Stanistaw Franiel
Wydawca: Zarzad Osiedla Zerniki
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